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LA FAMILIA pg MAMEN

Mamen Manuel




ES LA HORA DEL DESAYUNO EN CASA DE MAMEN. | SN EMBARGO, NO TODOS DESAYUNAN IGUAL. LOS NINOS SE MARCHAN A LA ESCUELA
TODA LA FAMILIA DESAYUNA UNDA.. ANTONIO "PASA" DEL ZUMO Y DEL PAN CON ACHTE Y MANUEL DISCUTEN SOBRE LA DIETA

Mama, acverdate de esta
que
farde &5 el cunple de Lola ' ' T ayudame asi con Antonio
Come fatd y no hace ningin
¢Como te puede apetecer _ gjercicio.

.‘ eSo dahord?

LLEGA LA HORA DE IRSE A TRABAJAR A MAMEN LE PREOCUPA LA SALLD DE LOS SUYOS. CUANDO SALE DEL TRABAJO EN DIRECCION
MAMEN PREFIERE R ANDANDO, PERO SU MARDO A SU CASA, MAMEN YA ESTA DECDDA A TOMAR
COGE EL COCHE CARTAS EN EL ASUNTO

Chica, no hay forma de gue

1y Sabes Io le di
¢ ve
padre Y e s agabé end'QO?
= A M Caia el sedentarismo
. comida bas i i
Roes con los problemas O U} ki ITﬁZﬁo,bﬁ;men!
Qe va Ademds, a H kambién de azicar que fendis R N ~ iMucha Suerte!

te vendria bien ir a pie en la famiia, como para 2
fiarse.

hagan una vida sana y

ile llevo, guapd? &S induso peor que €l hijo




MAMEN REGRESA DEL TRABAJO. LA ABUELA PURA COMO DE COSTUMBRE, CUANDO ANTONIO LLEGA DEL | CUANDO EL RESTO DE LA FAMILIA LLEGA A CASA SE
ESTA ENTRE FOGONES COLE SE VA "FLECHADO" AL FRGORIFCO. PERO HOY LO § ENCUENTRA CON EL "DRAMA.

‘ VA A TENER DIFICL

iUnmmml jQué bien huelel

/

(dmo ke encuentras hoy, mame

¢Que pasdr
¢Bué son esos gritos?

Nada, mama,

; s Ni hablar Te rardas hasta le ha debid
Hija, los pies me mamé® Etoy hambrienta que esteé la cc;e:\l?rja. ;I—Uemal el I-r-aleoo
n makando. Ya !

sabes, la diabetes

MAMEN INTENTA HACER ENTRAR EN RAZON
A LA FAMILA SOBRE LA NECESDAD DE LLEVAR
UNA ALIMENTACION SALUDABLE

j - 1 e ferminode, 115 Menudo rol No me ha
, coSaS.. lenudo rollo. No me
Tenéis que daros Pues si que eskd que hacer e .
cventa, iMqanolq que de md humor Si. = dado Hempo de nada.
te ved! iDeja el b m : d / [
posire. A\ 2 i
P AN . )

icorf e eso
frigorifico! i’s‘ Plgb,yn?je
, dejards
erire horas.




MAMEN LLEVA A SU HUA A LA FIESTA DE
CUMPLEANOS DE SU AMIGA. ANTES DE DESPEDIRSE,
LE HACE EL HABITUAL RECORDATORIO.

¢Cdmo vas a hacerlo N
bien, Si nunca juegas?
iVamos! iAnimatel!

DESPUES DE DEJAR A LA PEQUENA EN LA FESTA
MAMEN VUELVE A CASA. SE ENCUENTRA A SU HUO
ENTREGADO A LOS VIDEOJUEGOS

ot fenes una hor-ﬁe?rc\l

ard juegosS, ide

V] ; quiéresgo\?Sarla
ahora o mds karde

Jolin, mama, no
Seas agudfiestas.

&

EN LA SALA DE ESTAR, LA ABUELA SE HA QUEDADO
DORMDA CON EL RADIADOR A TODA POTENCA

Mamd, como ke vas a

.m%grar exponiendo |os

ANTONIO RENUNCA AL ORDENADOR. PERO LA
ALTERNATIVA NO ES MUCHO MEJOR LA TELE

La tele kampoco vdle,
Antonio. for cierto, que
Ramon te llamo ayer queria
que fueras con €l'a jugargIR

% ;}%\\\\

bdonc

¢A| bdloncests? Eso
Serd porque le fakaba
gente, nunca me laman,

MANUEL REGRESA A CASA DESPUES DE UN DURO DA
DE TRABAJO.

iBué cansanciol
Aguna novedad,

carinc?




o AL VOLVER DEL MEDICO, MAMEN Y MANUEL SE \
¥ has oido bien lo que fe ha ENCUENTRAN CON SU HUO. OTRA VEZ VIENE DE - vez que vayas a

dicho el dodtor Las pruebas no

erten A cudarse. ‘ JUGAR AL TENIS CON UNA AMGA

[ Caramba, Antonio
| que Fel>ien acompanado

Mamd, a mi no me importa ser A ver Si oS oreéis que yo no A
dierente. Asi e fengo Sempre hdende w02 _A necesto cuidarme. A0 BAMBNO.
mdS cerca cuiddndome ;

-
AL ENTRAR EN CASA, MAMEN LE CUENTA A LA Y COMO CADA DIA, ANTES DE CENAR, MAMEN PONE MANOLO ENTRA EN SU HABITACON. SU ESPOSA SE
ABUELA LO QUE LE HA DICHO H MEDICO A MANUEL. | A SU HUA SU DOSIS DIARA DE INSULINA ESTA VISTIENDO CON ROPA DE DEPORTE

uch? mejor hlid-e‘;\’i - —

a la farmacia, y €109 W Y K mama, cdmo eskas?
siguiendo los conSejoS | <(:&ue' kd los pies?
que me dieron. .




A veces, da rabia tener que
cvidarse tanto y no poder hacer
lo mismo que mis compis n on
! un anteS y un PEro_eS lo- mejor pard lO,S_ CUHadosos SSncilos
5i &S por la saud de después en mi vida NS que SomoS dabehiooS]  mugp, ~ Sk,
& no te importe ser los Pi&gmeJor de
que coman Sano .
Y cuidake i ka b

Levantar el hrasero y
dejar de abborrarme
delante del ordenador;

dgo hay que e
cvanko fv\:!a Sf, » mMorir
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/CONTRA LA DIABETES.
VDA ACTMA Y DEETA SANA






