¢Has pasado
la COVID-19
recientemente
y sigues
teniendo
sintomas?

No eres ningiin caso extraio.
La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) estima que hay
entre un 5% y un 20% de
personas que han pasado la
COVID-19 que continlian con
sintomas después de haber
superado la enfermedad.

Sabemos también que afecta
a cualquier edad, aunque es
mas frecuente en mujeres y
personas de mediana edad.

También sabemos que su
aparicion no esta relacionada
con la gravedad de la
infeccién inicial.

Y que son multiples y muy
diversos los sintomas
asociados: generales, de oidos,
ojos y garganta, respiratorios,
dermatolégicos, neurolégicos,
digestivos, cardiovasculares...

Pero es mucho aun lo que
necesitamos saber.
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Por esto te pedimos que participes en
el primer

Registro de Pacientes

PostCOVID-19

que se realiza en Espafia en farmacias

Tu farmacéutico, tras dar tu
consentimiento, te hara una sencilla
encuesta de valoracién sobre tu
sintomatologia, que quedara registrada,
con todas las garantias necesarias de
privacidad y a efectos unicamente de
investigacion, en la plataforma
AxénFarma® del Consejo Andaluz de
Colegios de Farmacéuticos.
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Ayudanos a
ayudarte

Conociendo mejor tus sintomas
y los de otros pacientes como tu

podremos conocer un poco mas
esta enfermedad tan poco conocida

para una mejor prescripciéon médica
y seguimiento e indicacién farmacéuticas

Y sobre todo, NO te sientas sol@

En esta farmacia nos tienes para lo que
necesites

y si quieres comunicarte con otros
pacientes con sintomas parecidos a los
tuyos, anétate estos contactos:

¥ @ AndaluciaCovid

longcovidandalucia
f Covid Persistente Andalucia

X4 covidpersistenteandalucia@gmail.com
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.Sobre qué
sintomas vamos

a preguntarte?

Oidos, ojos y garganta:
Dificultad para tragar, dolor de
garganta, pérdida de audicion,
conjuntivitis, ojos rojos

Generales: Cansancio, males-
tar, dolor, fatiga, mareos, fiebre,
trastornos del sueno, nauseas

Respiratorios: Tos, sensacion
da falta de aire, dolor de pecho

Dermatolégicos: Erupciones
cutaneas, caida de pelo,
enrojecimiento facial, debili-
dad en las unas

Neurolégicos: Dolor de cabeza,
pérdida de gusto y olfato,
alteraciones del estado de
animo, depresion, ansiedad

Digestivos: Diarrea, pérdida
de apetito, dolor de estoma-
go, trastornos digestivos

Cardiovasculares: Palpitacio-
nes, aumento de la frecuencia
cardiaca en reposo, cambios
en la tension arterial
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