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ENFERMEDAD INFLAMATORIA, SISTEMICA Y CRONICA
Papulas y placasritemato-descamativas
Gran morbilidad. Gran coste sanitario
La prevalencia global es del 2 al 3¢

Puede aparecer a cualquier edad: |
Con dos picos de edad: BB afios y 550 afios
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Piel normal Piel psoriasica

Alteracion epidérmica
Hiperproliferacionde los queratinocitos
A Pérdida de la estratificacion apropiada
Cinética celular alterada

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Enfermedad mediada inmunologicamente

/\

Inmunidad innata Inmunidad adquirida

|

células dendriticas, neutrdfilos,
macroéfagos, células NK y queratinocitos

Desarrollo de la enfermedad psoriasica

linfocitos T CD4+ y CD8+

extraldo de: Nickoloff B.J., Nestie F.0. J Clin Invest. 2004: 113:1554-75
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" Psoriasis vulgar o psoriasis en placa

90% de los casos de psoriasis: 1/3 pacientes; forma g

" Psoriasigjuttata o en gotas
" Psoriasis palmeplantar
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Psoriasis invertido o empligues

Psoriasis ungueal
Psoriasiritrodérmica
Psoriasis Pustulosa: forma

generalizada/forma localizada
Artritis psoriasica
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El tratamiento debe adaptarse:
» A la psoriasis de cada paciente (intensidad, curso evolutivo, localizaci@n, Tyatamiento
» A las caracteristicas del paciente biolégico
 Etanercept
» Adalimumab

oL - * Infliximab
« Subir un peldafio, iniciar un Tratamiento « Ustekinumab

. , sistémico )
fratamiento mas e Secukinumab

: : * Ciclosporina o
agresivo/efectivo, cuando no « Metotrexato * Biosimilares

haya n_espuesta con el , Fototerapia « Acitretino

tratamiento que se esta « UVB « Apremilast

realizando « PUVA « Acido fumarico
e Laser UV

Medicamentos
topicos

» Corticoides

* Derivados de la

Productos OTC . \I_\/,'tzti.m".]c? D 6D
« Emolientes etinoides tépicos
e Otros

* Queratoliticos

—

Progresion del tratamiento

Aumento de los posibles efectos secundarios
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o Adherencia al Medidas

= tratamiento higienicoe

= farmacoldgico sanitarias

@)

2 Ayudar al pacient - ,

3 yudar al paclente  gqpaciar los periodos

g y sintomas

E

LL .

{ Tratamiento coadyuvantdermofarmacéutico J
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¢, Sospecha de placas o lesiones tipicas de psoriaj

Situacion especial

¢, Embarazo/lactancia
<18 afos?

v

v

Hay diagndstico médico

¢ Duracion excesiv

/Reaparicién de plac;\ ¢,> 3 meses desde la instauracion del
tras el cese de un tratamiento y no ha habido mejoria’

tratamiento.

OQIP9IN

4

~J

Dolor e inflacion articular

CRITERIOS DE DERIVAC i

Episodio de seguimiento
Sospecha/deteccién
PRM/RNM
Intervencién

¢, Alertas: con otros medicamentos
y enfermedades concomitantes.
Problemas de efectividad/seguridad®

En el caso de estar
siguiendo un tratamiento
sistémico para la
psoriasis y se presentase

sintomas de alguna
kenfermedad infecciosa

—_—

Asesorar sin dispensar
Medidas higiénicesanitarias '
Tratamiento no farmacolégico .
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Hidratar de forma oral y topica

Beneficios del sol.

Es preferible hacer uso del bano en lugar de la ducha
Evitar temperaturas muy altas.

Llevar una dieta equilibrada.

Evitar factores agravantes o desencadenantes
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¢Cumplimiento /= Adherencia?

Prescripcion de dosis mas elevadas,

::nlCurgp“fg'ﬁnto O > Fracasderapéutico —— Ca_m_bio de tratamiento,
alta de adnerencia Adicion de nuevos farmacos y

Aumento de las visitas

Falta de comprension o no se interpreta la instrucciones

¢, Por qué seamcumple? Olvido

¢, Por quée no hay adherencia%alta de conocimientos y actitudes sobre la enfermedad
Negacion del diagnéstico: Cronicidad
Tratamiento de aplicacion topicos
Efectos adversos
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#JADF16 A dherencia al tratamiento

consejos para mejorar el cumplimiento terapéutico
e Es importante conocer bien la enfermedad y como aplicar los medicamentos
prescritos.

* Es de ayuda simplificar el tratamiento y el uso de la forma farmaceutica idonea.

e Es conveniente conocer la rutina diaria del paciente para poder adaptar la
aplicacion de los medicamentos topicos a su estilo de vida.

» El paciente no deberia salir de la FC hasta no tener claro qué medicamentos
debe tomar, cuando los debe tomar, la manera de tomarlos y hasta cuando los
debe tomar.
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Mantener la hidratacion y la integridad del
L estrato corneo, tratar escamas, reducir placas,
ProductosDermofarmaceuticos : ) T
mejorar confort de la piel y a disminuir los

estadoshiperqueratésicos

. Ligera sequedad o Hidratantes y emolientes
Psoriasis levamoderada : : ) .
hiperqueratosis en con baja concentracion de
zonas localizadas queratoliticos

tratamiento farmacologico

: L, o Aplicacion por la noche
bajo prescripcion médica

Psoriasis moderadgrave

Por la manana, después de la higiene, debe utilizarse
el tratamiento hidratante y/ajueratolitico
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Afectacion del cuero cabelludoEl tratamiento topico es la estrategia de intervencion de
primera linea. Estan indicados los champus con lzasatesuave a pH ligeramente acido
4-4.5 para facilitar el lavado diario, con ingredientes, como la brea de hadal@r la

piroxolaminay/o queratoliticos
En caso de prescripcion de un tratamiento farmacologico topico se aplicara por la noche vy

en ese caso se aconseja por la mafiana el champu.

Afectacion unguealt.acas o solucionemguealegrotectoras pueden coadyuvar a aliviar
sintomatologia y mantener la lamina ungueal en buen estado.

Afectacion palmeplantar: Pomadas o emulsione®bregrasas
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