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Enfermedad inflamatoria cronica
Cursa en forma de brotes
ENROJECIMIENTO(flushing)
DILATACIONES VASCULARES
PAPULAS Y PUSTULAS

30 y 50 anos

Fototipo 1 y I

Mayor prevalencia en mujeres
Sintomatologia mas severa en hombres.
ARDOR, QUEMAZON, SENSIBILIDAD
CUTANEA, PIEL MUY REACTIVA, EDEMA
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FACTORES PREDISPONENTES:

ALTERACIONES
DE LA ALTERACIONES AGENTES

PREDISPOSICION ALTERACION

BARRERA VASCULRES MICROBIANOS GENETICA DEL SISTEMA

CUTANEA

INMUNOLOGICO
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FACTORES AGRAVANTES y/o DESENCADENANTES:

ﬁ Flujo sanguineo > VASODILATACION CUTANEA

Temperaturas extremas. Sol.

Alimentos y bebidas picantes, calientes.
Alcohol y tabaco.

Algunos medicamentos

Determinados cosmeticos

Estrés, ansiedad.

Ejercicio fisico intenso.

Cambios hormonales
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ROSACEA ERITEMATO- ROSACEA
TELANGIESTASICA PAPULO-PUSTULOSA ROSACEA FIMATOSA ROSACEA OCULAR
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ROSACEA ERITEMATO- ROSACEA
TELANGIESTASICA PAPULO-PUSTULOSA ROSACEA FIMATOSA ROSACEA OCULAR

Coll. D. Wallach - Club pharmaweb
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PROTOCOLO DE ACTUACION FARMACEUTICA EN DERMOFARMACIA
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OFRECIMIENTO/ NO FUERA
EXPLICACION _
DEL SERVICIO DEL SERVICIO

: ¢;Quién es el paciente?
e s | QUE problema de salud refiere? ROSACEA
S (Tratamiento farmacoldgico utilizado?

ESTADO DE ¢(Historial ginecolc')gico?
SITUACION ..
(Estado nutricional?
ESTUDIO Y sy ¢Habitos de vida?
EVALUACION I . .
I ¢Habitos en el cuidado de la piel?
INTERVENCION PARAMETROS CUTANEOS (hidratacion, sebo)
(PLAN DE ACTUACION)
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FARMACOS INDUCTORES Y/O AGRAVANTES

ng - Vasodilatadores (nifedipino, nitroglicerina...)

¢ é;] ¢ GQ . Corticoides tépicos, de alta potencia y durante un
&

tiempo prolongado (betametasona, diflucortolona,
prednicarbato...)

Inmunosupresores (por ejemplo, infliximab)
Medicamentos que contengan alcohol, esencia de

e eucalipto, mentol, fragancias, alcanfor, lauril sulfato
sodico, Mentha Piperita...
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PROTOCOLO DE ACTUACION FARMACEUTICA EN

OFRECIMIENTO/ NO E
EXPLICACION LIERA
DEL SERVICIO DEL SERVICIO

= ;PODEMOS
T CCEE et A\BORDAR EL ¢DERIVAR?

PROBLEMA?

ESTADO DE
SITUACION

ESTUDIO Y PRAM/RNM
EVALUACION

1 INTERVENCION
M | > FARMACEUTICA ,
(PLAN DE ACTUACION) (CUANDO

(PLAN DE ACTUACION)

| RESULTADO }—+ RESUELTO H REGISTRO |
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DERIVACION AL MEDICO

» Sospecha de rosacea.

» Sospecha de impétigo.

» Resistencia al tratamiento establecido.
 Empeoramiento de la patologia

* Reaccion adversa a la medicacion.

* Roséacea ocular: su aparicion indica la necesidad de

derivacion al oftalmélogo.

CONSEJO
FARMACEUTICO

 Embarazoy lactancia.
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NUESTROS OBJETIVOS CON EL PACIENTE

]
4
4|
~
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Aliviar los signos y sintomas

Retrasar o prevenir el desarrollo de formas
mas graves de la rosacea

Facilitar la remision y evitar las
exacerbaciones

Mantener la piel en la mejor condicion posible

Mejorar la calidad de vida del paciente
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CUIDADOS BASICOS DE UNA PIEL CON ROSACEA
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LII\/IPIEZA

Por emulsion (LECHES LIMPIADORAS) o
absorcion y adsorcion (AGUAS
MICELARES).

* No utilizar guantes, esponjas o cepillos;
basta con los dedos.

» Agua tibia, nunca agua muy fria o muy
caliente R

« Secar suavemente y sin frotar. N ,.W

» No utilizar exfoliantes o limpiezas faciales -
con vapor.
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CUIDADOS BASICOS DE UNA PIEL CON ROSACEA

AGUA TERMAL:

« Antiinflamatoriay calmante

« CUANDO: sensacion de calor, ardor o
guemazon.

Cireulo Cromatico

o"T')
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CUIDADOS BASICOS DE UNA PIEL CON ROSACEA

PROTECCION SOLAR:
LA EXPOSICION AL SOL DIRECTAMENTE RELACIONADA CON LA APARICION DE BROTES

Protectores solares para pieles sensibles
SPF 50: filtros fisicos (zinc o dioxido de titanio) y UVA / UVB.

Aplicar 30 minutos antes de la exposicion al sol y repetir la aplicacion cada dos horas
en caso necesario. P ‘

Uso de sombreros o gorros que protejan el rostro.

\

Aplicacion diaria, alin en ausencia de sol. /

rany
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;ROSACEA ERITEMATO TELANGIESTASICA?

piel muy seca, muy reactiva, no tolera
nada, mejillas enrojecidas con el frio

DIAGNOSTICO DE ROSACEA?

DERIVACION AL MEDICO
-

HABITOS HIGIENICO-SALUDABLES
EVITAR FACTORES DESENCADENANTES

- -
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(,ROSACEA ERITEMATO-TELANGIESTASICA?

@ DIAGNOSTICO DE ROSACEA

@ Medicacion
: Tratamiento cosmeético

Historial ginecologico  ¢@

ACI DO AZELAICO EVITAR FACTORES DESENCADENANTES
ANTIMICROBIANO, | EDUCAR CON HABITOS HIGIENICO.SANITARIOS
QUERATOLITICO 1— . . _, L .

. (higiene, hidratacion, maquillaje, proteccion
RAM: prurito, ardor, escozor, solar...)
sensacion de quemazon...
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;ROSACEA PAPULO-PUSTULOSA?

#

£=1,DIAGNOSTICO DE ROSACEA?

DERIVACION AL MEDICO
“

HABITOS HIGIENICO-SALUDABLES
EVITAR FACTORES DESENCADENANTES

Coll. D. Wallach - Club pharmaweb

- -
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;ROSACEA PAPULO-PUSTULOSA?

UTILIZAR MAQUINILLA ELECTRICA
Productos para el afeitado:
o LEER LAS ETIQUETAS

e EVITAR:
Alcohol Alcanfor
Aceite de calvo Aceite de eucalipto
Fragancias Mentol
Menta Acido salicilico
Lauril sulfato de sodio
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;ROSACEA ERITEMATO-TELANG

infermacitn para ol farmacautics

| -Esth arcen astermars 00 sipansacien cacucs § 98 UL GUAS. NG sard viSas con sermisacies 0 raspesr . l--.-..----..l
L T baati i e retrar o b 4 Tt 1At 5 kAt ISEBS0S.

L. - ANTIBACTERIANO
- MEJORA: eritema, papulas y pustulas

TINTURADE RUSCUS................... 10%

ERITROMICINABASE..........c...c...... 2%

KETOCONAZOL....c.ccvveieiiineen 2%

ACETONIDO DE TRAMGINGLONA. - 0 HABITOS HIGIENICO-SALUDABLES
0

Excipo/w csp.......ovvvvveinennnnnn......50gr EVITAR FACTORES DESENCADENANTES
- . - .

i » i [
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DIFERENCIAS ACNE / ROSACEA PAPULO-PUSTULOSA™ ™ revemrece=

CARACTERISTICAS PROPIAS DE | CARACTERISTICAS PROPIAS CARACTERISTICAS
LA ROSACEA DEL ACNE COMUNES A AMBAS
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(ROSACEA FIMATOSA? ¢ ROSACEA OCULAR?

N W

Coll. D. Wallach - Club pharmaweb = BUENA HIGIENE OCU LAR
LUBRICANTES OCULARES
LAGRIMAS ARTIFICIALES

DERIVACION AL DERMATOLOGO
U OFTALMOLOGO

Q




| | Jornada Andaluza
#JADF16 D — de -

' DERMOFARMACIA

Sevilla, 24 de noviembre de 2016

;ROSACEA EN EMBARAZO?

» Debido al incremento de los niveles ESTROGENOS.
 Dilataciony proliferacion de los vasos sanguineos
(aparicion de arafas vasculares).
0 67%, entre el 2°y 5° mes de embarazo
0 90% desaparecen tras el parto

DERIVACION AL MEDICO

HABITOS HIGIENICO-SALUDABLES
EVITAR FACTORES DESENCADENANTES




|Jornada Andaluza
de

DERMOFARMACIA

Sevilla, 24 de noviembre de 2016

#JADF16

J CONCLUSIONES

LA ROSACEA ES UNA ENFERMEDAD CRONICA: NO SERA CURABLE PERO SI
TRATABLE

EN CUALQUIERA DE LOS ESTADIOS DE LA ROSACEA, HAY QUE EDUCAR A LOS
PACIENTES EN LOS BUENOS HABITOS DE CUIDADO.

NUESTRA LABOR: HACER SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO

+ INDIVIDUALIZADO DEL PACIENTE, CONTROLAR LA EVOLUCION DE LA
PATOLOGIA Y, EN CASO DE SER NECESARIO, DERIVAR AL MEDICO
CORRESPONDIENTE.

+ AL SER UNA ENFERMEDAD QUE CURSA CON BROTES, NUESTRA ACTUACION

NO DEBE SER PUNTUAL SINO CONTINUA

o . - .
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iiiiMUCHISIMAS GRACIAS!!

Angela Pérez Martin de la Hinojosa
Farmacéutica
Nutricionista

Experta en Dermofarmacia
FARMACIA SAN MARCOS
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