RIESGO CARDIOVASCULAR

4QUE ES EL RIESGO CARDIOVASCULAR?

La probabilidad que tiene un sujeto de sufrir una enfermedad cardiovascular en un periodo de 10 afios. Q‘\
Tablas como las de Framingham clasifica los sujetos segin el riesgo en: \.,)
¥ Bajo < 10% (menor de 15 puntos). € Medio 10-20% (entre 15-21 puntos). * Alto > 20% (més de 22 puntos).

A QUE SUJETO DEBE CALCULARSE EL RIESG0 CARDIOVASCULAR?
A los varones mayores e 45 afios y mujeres mayores de 55 afios y a los sujetos con algiin factor de riesgo cardiovascular.

4CUALES SON LOS FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR? LﬂUE SUJETOS SE CONSIDERAN DE ALTO RIESGO CARDIOVASCULAR?
« Antecedentes familiares de primer grado de muerte sibitao  + Pacientes con enfermedad coronaria, arteriopatia periférica o

cardiopatia isquémica prematura. cerebrovascular aterosclerdtica.
« Tabaguismo. « Sujetos asintomaticos con riesgo > 207 en la tabla de Framingham.
« Hipertension arterial « Diahéticos.

(cifras 40/90, confirmado al menos 2 veces). « Valores muy elevados de colesterol (> 320) 6 tension arterial
« Diabetes mellitas (glucemia basal 26 mg/dl, confirmada al (180/110).
menos en 1 ocasion).

encs en : o QUE CAMBIOS DE VIDA DEBEN RECOMENDARSE A T0DOS LOS
. A
:E"r‘i'g:;“;“ca‘fgi‘zjfs’:m' Rl CELEL S LUl e )\ CIENTES CON ALGON FACTOR DE RIESGO CARDIOVASCULAR?

* Obesidad ahdominal. . e « Abandono de tabaco y limitacién del consumo de alcohol,
« Varon mayor d~e 55 afios y mujer 'n‘ « Ejercicio fisico aerdhico regular g]
mayor de 65 afios. « Incremento de frutas y verduras y reduccion de grasas

PARA CUALQUIER DUDA, CONSULTA CON TU FARMACEUTICO



RIESGO CARDIOVASCULAR

Mujeredad Puntos Hombreedad Puntos HDL-cmg/dl  Puntos Colesterol total Puntos PAS Puntos
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AT i B : Hipertrofia Vizda. 9
g;-gé ; 2%-:’7' }2 {QUE FARMACO SE RECOMIENDA S| EXISTE RIESGO CARDIOVASCULAR ELEVADO?

56-60 9 58-70 77| Aspirina a dosis bajas, especialmente en diabéticos e
61-67 10 T1-13 18 | hipertensos controlados. %
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