TEST FINDRISC
B

< 45 afos (0 p.)
45-54 afnos (2 p.)
55-64 afios (2 p.)
Méas de 64 afios (4 p.)

indice de masa corporal

Peso: (kilos) / Talla (metros)?
<25 kg/m? (0 p.)
Entre 25-30 kg/m? (1 p.)
Mayor de 30 kg/m? (3 p.)

Perimetro de cintura medido por debajo
de las costillas

(Normalmente a nivel del ombligo):
Hombres Mujeres
Menos de 94 cm Menos de 80 cm (0 p.)
Entre 94-102 cm Entre 80-88 cm (3 p.)
Mas de 102 cm Més de 88 cm (4 p.)

¢ Realiza habitualmente al menos 30 minutos de

actividad fisica, en el trabajo y/o en el tiempo libre?

Si(0p) No (2 p.)

¢Con qué frecuencia come verduras o frutas?

Todos los dias (0 p.) No todos los dias (1 p.)

¢ Toma medicacién para la hipertensién regularmente?

No(Op) ® Si@2p)

¢Le han encontrado alguna vez valores de glucosa

altos (Ej. en un control médico, durante una
enfermedad, durante el embarazo)?

No (0 p.) Si(5p.)

¢Se le ha diagnosticado diabetes (tipo 1 o tipo 2) a

alguno de sus familiares allegados u otros parientes?

No (0 p.)
Si: abuelos, tia, tio, primo hermano (3 p.)
Si: padres, hermanos o hijos (5 p.)

Fuente: SED

Escala de Riesgo Total I:l

Mas de 14 puntos es riesgo de diabetes

El test FINDRISC no puede reem

plazar un diagnéstico facultativo.

Por este motivo, deberia consultar con su médico el resultado obtenido.

ARBOL DE DECISION

REALIZAR UN EXAMEN ORAL Y PERIODONTAL

¢(ENFERMEDADES PERIODONTALES?

si
Prescribir cuidado oral/periodontal

NO
Prescribir cuidado preventivo y
controlar los cambios periodontales

Fomentar la rehabilitacién dental para
restaurar una adecuada masticacién para

Para nifos y adolescentes diagnosticados de
diabetes, se recomienda realizar una revision

una nutricion apropiada si hay presencia oral anual a partir de los 6 afos para detectar los
de pérdida de piezas dentales primeros sintomas de una enfermedad periodontal

TEST DE SALUD GINGIVAL
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en sus dientes o encias?
;se cuida
y revisa la boca?
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Elaborado por SEPA

muchisimo
estrés

mucho
estrés

algo
de estrés

;Tiene mucho estrés?

¢son saludables?

no

;Bebe mas de dos caiias o copas de vino al dia?

si

no lo sé

no

han tenido enfermedades de las encias?

;Sus padres o hermanos
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si, y a veces
se descontrola

1o s si, bien
nolose controlada

no

;Tiene diabetes?
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no lo sé

no

;Tiene osteoporosis?

www.cuidatusencias.es
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FUNDACION

SEPA DE

PERIODONCIA @

E IMPLANTES

DENTALES SIE P\A

SOCIEDAD ESPANOLA DE DIABETES

SEPA

Consejo Andaluz de Colegios Oficiales

®  bida ifeie

de Farmacéuticos

CUIDA LAS ENCIAS,
CONTROLA LA DIABETES
DESDE LA OFICINA DE FARMACIA.

Decalogo para educar, informar y ayudar a mejorar
la calidad de vida de las personas con diabetes y
periodontitis desde la oficina de farmacia

con el impulso de:

SUNSTAR

G-Um

INTRODUCCION

La diabetes y las enfermedades periodontales
estan entre las enfermedades crénicas no
transmisibles mas frecuentes en el ser humano.
Las complicaciones y problemas sanitarios
derivados de estas enfermedades hacen que
se les deba prestar una gran atencion. Las
enfermedades periodontales mas comunes son
dos: la gingivitis y la periodontitis.

La gingivitis es una inflamacion
superficial de las encias. El
GIVI- sangrad incipal
TIS grado es su  principal

. senal de alerta. Si no se trata
adecuadamente puede derivar en periodontitis.

GIN-

La periodontitis es una infeccion
mas profunda de las encias y el
resto de tejidos que sujetan el
diente. Puede provocar la pérdida
dental. La periodontitis contribuye a aumentar la
resistencia a la insulina y repercute en la salud
general: descompensa la diabetes, aumenta
el riesgo cardiovascular y puede presentar
complicaciones durante el embarazo.

RELACION BIDIRECCIONAL ENTRE
DIABETES Y PERIODONTITIS

Actualmente, se dispone de unaamplia evidencia

cientifica sobre la relacion bidireccional entre la
diabetes y las enfermedades periodontales. La
periodontitis provoca un aumento de sustancias
pro-inflamatorias que se introducen en el
riego sanguineo y contribuyen a aumentar la
resistencia a la insulina. Ademas, la periodontitis
se ha asociado a un mayor riesgo de padecer
enfermedades cardiovasculares, de resultados
adversos del embarazo, de diabetes y de
enfermedades pulmonares, entre otras.
PERDIDA DE DIENTES

ADULTOS ESPANA
%

15 10,60%
10
5 3% I
o e ————
Peérdida 35-44  65-74
de 16 dientes o0 mas afos anos

Por su parte, la diabetes provoca que la
inflamacion frente a las bacterias patdgenas
presentes en la encia aumente; empeorando
los sintomas de los tejidos periodontales y
causando la destruccion de estos tejidos.

Este documento pretende servir de base
para educar, formar e informar a personas
con diabetes mellitus sobre la importancia del
cuidado de su salud bucodental y periodontal.
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DIABETES

RIRTRTRTA040 20
En el afio 2035 esta cifra habra
N aumentado a 592 millones

(69%)
I

No han sido

diagnosticados

IMAYORIA DE EDAD 40-59 ANOS
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ENFERMEDADES PERIODONTALES

FTRTRTRTRTATAY
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Aumentando significativamente a
partir de los 45 afios

UN 59,8% DE ADULTOS ENTRE 35 Y 44
ANOS SUFRE GINGIVITIS

UN 25,4% % DE ADULTOS ENTRE 35 Y
44 ANOS SUFRE PERIODONTITIS

oA SOLO EL 14,8% DE ADULTOS ENTRE 35
T * w Y 44 ANOS TIENEN LAS ENCIAS SANAS
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1. INFORMACION

Las personas con diabetes deben saber que
existe una relacion bidireccional entre la dia-
betes y las enfermedades periodontales.

Segun los ultimos estudios, el tratamiento de

la periodontitis ha mostrado mejoras en el de las encias de mal control 1 gulares con sus dentistas o periodoncistas,
P , ) . (periodontitis) de la diabetes 4 pATOLOGlAS ASOC|ADAS 4 \ 4 R ; ; i - insisti i i
control del azicar en sangre, reduciendo COMPLICACIONES COMPLICACIONES Si el paciente no es cumplidor con las re- insistir en la importancia de hacerlo. DE NACIMIENTOS
la HbATc hasta en un 0,4%. Hoy en dia, al ser diagnosticados, casi la DE LA DIABETES BUCALES comendaciones de salud bucodental diarias, U e e 2015
mitad de los nuevos casos de diabetes ( DERIVADAS
A o RETINOPATIA DE LA DIABETES
presentan ya algun tipo de complicacién. )
NEFROPATIA 7. TRATAMIENTO
Desde la oficina de farmacia es importante NEUROPATIA BOCA SECA 10. CUENTA CON NOSOTROS,
, informar a estos pacientes de que existen AFTAS BUCALES Para todos los casos diagnosticados de el consejo méas adecuado para los sintomas : [
2. DETECCION PRECOZ DE LA DIABETES Y productos que les pueden ayudar a aliviar CAEIL\IEI):IE)I?/’\/QECEI)SEAR NFECCIONES diabetes tipo 1y tipo 2, se debe aconsejar  periodontales o en su caso derivara el paciente ICONTAMOS CONTIGO!
LA PERIODONTITIS DESDE LA OFICINA DE FARMACIA problemas, como la boca seca o boca ardiente programar  examenes  periodontales  a la consulta del periodoncista de referencia El farmacéutico colaborara con otros
]2’ IO;OO'UICTOS Dlar? ge?terar un ?feCtTD barrera CEIEIE\II?TIES\R/AAESDCAL\JII)_AR periédicos como parte del manejo de su para ese paciente. profesionales  sanitarios y asociaciones
. rente a las molestas aftas, por ejemplo. i _ . .
Alos pacientes que acuden a la farmaciasinun  SENALES DE ALERTA poreEmp \_ J diabetes H de pacientes en el mejor control de las

DIABETES

X 2,9

Riesgo
de enfermedad

PERIODONTITIS
AVANZADA

X 6

Riesgo

3. EVALUACION BUCODENTAL Y DERIVACION

Como parte de su evaluacion inicial, a los pacientes con diabetes tipo 1, tipo 2 y gestacional, se
les debe aconsejar someterse a un exhaustivo examen bucodental, que incluya un examen

periodontal completo.

6. EDUCACION EN SALUD BUCODENTAL

Se aconseja proporcionar educacion en salud
bucodental a todas las personas con diabetes
explicando las implicaciones que la diabetes,
especialmente si esta mal controlada, puede
tener para su salud bucodental.

insistir en que es parte de los cuidados de la
diabetes y explicar las instrucciones que se
deben de seguir.

Del mismo modo, si no sigue revisiones re-

MAS DE

21

MILLONES

diagnéstico previo de diabetes, pero con fac- S Ante las consultas realizadas a diario por enfermedades periodontales 'y de la
’ Sangrado o enrojecimiento de las , - , UN EXAMEN . , . .

tores de riesgo evidentes para diabetes tipo encias. 5 PRE\/ENC|ON los pacientes en la Oficina de Farmacia, los PERIODONTAL diabetes a través de la divulgacion de las

2 y signos de periodontitis, se les deberfa de . profesionales  farmacéuticos evaluaran la AL ARIO recomendaciones necesarias para ello.

informar acerca de su riesgo de tener diabetes.

Ante la sospecha de que puedan padecer dia-
betes, desde la oficina de farmacia pueden ser
evaluados a través de una prueba de HbA1c
-0 test capilar en su defecto- y/o referidos a

Mal aliento.

Hipersensibilidad al frio.

Movilidad o separacion

de dientes.

La Sociedad Espaficla de Periodoncia, SEPA,
recomienda seguir los 5 pasos Cuida tus Encias para
la prevencion de las enfermedades periodontales:
gingivitis y periodontitis.

Los probidticos o los suplementos nutricionales
podrian también ayudar en la prevencion de la caries
y en el manejo de las enfermedades periodontales.”

sintomatologia referida por el paciente y daran

8. MANTENIMIENTO DE RESULTADOS

El farmacéutico deberia preguntar cada afo si

dia y visita regularmente (al menos una vez al

PARA MAS INFORMACION:

MAS DE

79.000

NINOS
DESARROLLARON
DIABETES TIPO 1
EN 2013

Sociedad Espanola de Diabetes:
http://www.sediabetes.org

un médico para realizar las pruebas de diag- CUIDA TUS ENCIAS Sociedad Espafiola de Periodoncia:

L o Percepcion alargamiento de los dientes.
nostico y su seguimiento.

la persona con diabetes sigue las recomenda-
ciones generales de cuidado bucodental cada

afo) al profesional odontolégico para evaluar
su salud bucodental.

http://www.sepa.es

Cada 6 meses:

Cada 3 meses:

2 veces al dia, acttia: Portal divulgativo Cuida tus Encias:
http://www.cuidatusencias.es
Revista Diabetes:
http://www.revistadiabetes.org
Consejo Andaluz de Colegios de Farmacéuticos:

http://www.cacof.es

Asimismo, habria que someterlos al test de
salud gingival (Ver anexo) para determinar
su riesgo de padecer enfermedades perio-
dontales.

Pérdida de dientes

I

S

Presencia o antecedentes de
abscesos en las encias.

¥ 9. COLECTIVOS ESPECIFICOS

Los nifos y los adolescentes con diabetes y las mujeres embarazadas deben de someterse a

Si el paciente con diabetes presenta signosy  [aleiga[V]Eleile]aNe [Nl Eler-N oF-Tei{=TgF-Tat-We] 4 Cepilla tus D Usalaseda Refuerza Renueva Visitaa tu exdmenes periodontales periddicos. Bidaf .
sintomas claros de periodontitis, preguntar, al  EEMARllGelIe S SIICCRe IS enoias dental o w higiene u capillo dentista o \aatarma:
ment o8 sint ’ ’ f z :r:entes mlrl:i?n s ggru;lol:io gz:l'i’::’tzcs'se‘:éias Asimismo, las mujeres embarazadas deben ser tratadas también por las complicaciones habituales http://www.bidafarma.es
menos anualmente, por los sintomas de enfer- . > . . . ’ - , .
" SIGNOS DIABETES dentifrico. y limpia tu boca, de la gestacion, aunque no presenten diabetes gestacional, relacionadas con las enfermedades de Federacion Esparola de Diabetes:

medades de las encias (sangrado al cepillado
0 encias inflamadas o enrojecidas), teniendo
en cuenta que estos signos pueden No ser evi-
dentes en fumadores.

las encias. http://www.fedesp.es

J Sunstar:

Para los ninos y adolescentes diagnosticados con diabetes, se recomienda un examen bucodental http://www.sunstargum.com
anual a partir de los 6-7 anos, refiriéndolos al profesional odontolégico.

Poliuria Elaborado por SEPA

Polifagia \_
Polidipsia | Pérdida de peso

*J Clin Periodontol 2017; 44 (Suppl. 18): S39-S51. doi: 10.1111/jcpe.12685.



