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BRAIN STORM VS IN SITU 

21	
  minutos	
  
El  tiempo  estimado  que  el  
cerebro  humano  es  capaz  de  
mantener  la  máxima  atención	
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Rosácea  
”Enfoque  desde  la  oficina  de  faramacia”	


1.    ¿Qué  es  la  Rosácea  ?	


2.      Etiopatogenia.	

	

3.      Clínica  y  Tipos  de  Rosácea.	


4.    ¿Cómo  tratamos  la  Rosácea?	

	

5.  Principales  ideas  para  llevarnos  a  la  farmacia.	


6. Una  visión  final.  	
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DEFINICIÓN	
  

•  Enfermedad  cutánea  crónica  de  la  piel  
caracterizada  por  la  aparición  de  eritema  y  
lesiones  faciales  y/o  oculares.	


•  Cursa  en  brotes,  predominio  femenino.	


•  Gran  afectación  de  la  Calidad  de  Vida  y  de  la  
autoestima  de  la  persona.	
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1. Disregulación  neurovascular:	

•  Vanilloid  Receptor/Neuromediadores.	


2.  Alteración  inmunitaria.	
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La  piel	
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1. Disregulación  neurovascular:	

•  Vanilloid  Receptor/Neuromediadores.	


2.  Alteración  inmunitaria.	


3. Demodex  folliculorum/(brevis).	


4.  Alteración  de  la  barrera  cutánea.	
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ETIOPATOGENIA	
  



¿Qué  es  primero,  el  huevo  o  la  
gallina?	
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ETIOPATOGENIA	
  
Factores	
  Desencadenantes	
  

Productos  cosméticos	


Emociones	


Temperatura	


Comidas	


Bebida	
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Clínica	
  y	
  Tipos	
  
  

1.  Eritematotelangiectásica:  eritema  y  telangiectasias.  	

2.  Papulopustular:  pápulas  eritematosas  y  pústulas  

centrofaciales,  con  eritema  persistente.  	


3.  Fimatosa:  hiperplasia  de  glándulas  sebáceas  del  área  
nasal.	


4.  Ocular:  telangiectasias  conjuntivales,  asociadas  a  
sensación  de  cuerpo  extraño  ocular  y  xeroftalmia.	
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3.  Fimatosa:    	

  



Rosácea  
”Enfoque  desde  la  oficina  de  farmacia”	


Dr. Leandro J. Martínez Pilar 

Clínica	
  y	
  Tipos	
    

3.  Fimatosa:    	
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4.  Ocular:    	
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1.  Eritematotelangiectásica:  eritema  y  
telangiectasias.  	
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Clínica	
  y	
  Tipos	
  
2.  Papulopustular:  pápulas  eritematosas  
y  pústulas  centrofaciales,  con  eritema  
persistente.  	
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Tratamiento:	
  objeCvos	
  

1.   Mejorar  signos  y  síntomas.	


2.   Prevenir  complicaciones.	


3.     Manejo  activo:	

	
	
	
	
Mejorar  las  condiciones  de  la  piel.	

	
Actuar  sobre  causas  y  desencadenates.	

	
Educación  en  hábitos.  	
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1.  Uso  de  limpiador  facial  adecuado  previo  al  tratamiento  
tópico:	

•    Soap-­‐‑free/ph  balanced.	


2.  Hidratar,  recuperar  barrera  cutánea.  Humectantes.	


3.  Uso  de  filtros  UVA/B:	

•  Filtros  inorgánicos:  dióxido  de  titanio/Oxido  Zinc.	


	

4.  Y  la  dieta?  	


5.  Y  los  cosméticos  ?	


5  Recomendaciones  desde  la  oficina  de  Farmacia	
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5  Recomendaciones  desde  la  oficina  de  Farmacia	

1.  Alcohol	

2.  Mentol	

3.  Camphor	

4.  Fragancias	

5.  Aceite  de  Eucalipto	

6.  Menta	

7.  Hamamelis	
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5  Recomendaciones  desde  la  oficina  de  Farmacia	

1.  Alcohol	

2.  Mentol	

3.  Camphor	

4.  Fragancias	

5.  Aceite  de  Eucalipto	

6.  Menta	

7.  Hamamelis	


PEELINGS  Glicólico,  Dermabarasiones  ……….	




Rosácea  
”Enfoque  desde  la  oficina  de  farmacia”	


Dr. Leandro J. Martínez Pilar 

Tratamiento	
  farmacológico	
  
	

TÓPICOS:	

	

1.  Metronidazol        0,75/1%  gel/crema.	


2.  Ácido  Azelaico    15%  gel	


3.  Vasoreguladores:	

•  Brimonidina/Oxymetazolina	




Fowler	
  J	
  Jr.	
  	
  J	
  Drugs	
  Dermatol.	
  2013	
  Jun	
  1;12(6):650-­‐656.	
  

Basal T(0) 30 minutos 3 horas 6 horas 12 horas 

50 
The information on these slides is confidential and is to be used only with Galderma advisors and 
consultants. 
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Tratamiento	
  farmacológico	
  
	

TÓPICOS:	

1.  Metronidazol        0,75/1%  gel/crema.	


2.  Ácido  Azelaico    15%  gel	


3.  Vasoreguladores:	

•  Brimonidina/Oxymetazolina	


4.  Ivermectina                  1%  crema.	


5.  Eritromicina              2%  sol.	
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Tratamiento	
  farmacológico	
  
SISTÉMICOS:	

1.    Doxiciclina:	


•  40mg  1d  /    50-­‐‑100mg  1-­‐‑2d.	


2.  Metronidazol:	

•  200mg  1-­‐‑2/d.	


3.  Azitromicina	

•  250-­‐‑500mg  1d.	


4.  Isotretinoina	

•  0,3mg/kg/día	
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Tratamiento	
  

Nuevas  Tendencias	
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Manejo	
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5    Ideas  para  llevarnos  a  la  farmacia	

1.  La  Rosácea  “comportamiento”  frecuente  de  la  piel.	


2.  NO  todas  las  caras  rojas  son  “rosácea”.	


3.  Consejo  Farmacéutico  fundamental  en  la  prevención  y  “manejo”.	


4.  Tratamiento  customizado:	

•    Tópicos,  Sistémicos  y  Fuentes  de  Luz.	


5.  Siempre  ver  al  paciente  de  manera  integral.	
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….una  Reflexión  final	
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“  Al  final,  todo  se  
reduce  a  sentirse  
querido….”	
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Tratamiento	
  



Piel  normal	


Capas 
lipidicas 

Pérdida  de  agua  transepidermica	


Corneocitos 

Pérdida  de  agua  transepidermica	


Proksch	
  E,	
  et	
  al.	
  J	
  Dermatol	
  Sci	
  2006;	
  43:159–169	
  

Estrato 
corneo 
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