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La epidemia de gripe estd a punto de empezar y ademds parece que este afio va a

predominar la cepa H3N2, que suele atacar a gente mayor dando como

resultado muchos ingresos, tal y como estd avisando el ECDC (European

Centre for Disease Prevention and Control) desde hace varias semanas.

De la dltima semana de vigilancia en Andalucia (semana 52), las dos graficas siguientes

son muy representativas:

Gripe Centinela Andalucia 2019-2020
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En esta grafica vemos que aun no hemos alcanzado el umbral epidémico, que es 40

caso0s/100.000, pero estamos a punto de alcanzarlo. También se empiezan a

ver los primeros casos de circulacién de cepas H3N2 (barra verde), lo que el

ECDC estaba anunciando.

Gripe Centinela.
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En esta segunda grafica se ve perfectamente el fenémeno clasico de que empiezan los
casos en nifios (lineas rojas y azules), que ahora estd frenado por las
vacaciones escolares, pero que aumentara en cuanto vuelvan al colegio y esto
a su vez colaborara en que en unas 2-3 semanas aumenten los casos en

mayores, que ahora son pocos (linea celeste).

Cémo vamos

Tenemos a la mitad de la poblacion mayor vacunada, queda por tanto la otra mitad.

Aun estamos a tiempo (por un lado, la vacuna tarda unos 15 dias en comenzar a
proteger, pero por otro, te puedes contagiar en febrero o marzo). La
conclusion es que cuanto antes mejor, no lo dejemos para més adelante.

Quedan aun dosis por administrar, hay vacunas de la gripe en los puntos de vacunacion

de sobra y lo ideal es conseguir que se pongan todas. Que no haya que

devolver vacunas sera un éxito de todos y un triunfo sin precedentes.

Qué podemos hacer en las farmacias

Tu participacion activa identificando y derivando pacientes desde la farmacia es clave
para proteger a toda la poblacion posible. Es fundamental tu consejo a
mayores de 65 afios, cronicos, embarazadas y profesionales, pero sobre todo a
las personas de 65 afios o mas, que sélo tienen que llamar a Salud Responde
al 955 54 50 60 para que le den cita en su Centro de Salud.

Ademds puedes recordar a los que cumplen 65 afios que pueden recibir gripe y

neumococo 13-valente (Prevenar®) a la vez.

Gracias por todo lo que llevamos conseguido en esta campaiia, la implicacion real de la
farmacia comunitaria en esta estrategia estd dando excelentes frutos, como
era de esperar.

Gracias de antemano por este esfuerzo final para gue no queden mayores andaluces sin

vacunar cuando llegue la epidemia.
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