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COVID-19 y Tabaquismo 
La COVID-19 es una enfermedad infecciosa 
que ataca principalmente a los pulmones. El 
tabaquismo deteriora la función pulmonar, lo 
que dificulta que el cuerpo luche contra ésta y 
otras enfermedades.

En contra de lo difundido en algunos medios, actualmente no existe ningún 
estudio que confirme un vínculo entre el tabaco o la nicotina y la prevención 
o el tratamiento de esta enfermedad.

La Organización Mundial de la Salud ha establecido que los fumadores 
tienen más probabilidades de desarrollar síntomas graves y fallecer en caso 
de padecer COVID-19, en comparación con los no fumadores.

FUENTES:
- Organización Mudial de la Salud
https://www.who.int/es/news-room/detail/11-05-2020-who-statement-tobacco-use-and-covid-19
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•	 Fumar es perjudicial para la salud, fumar con COVID-19 es 
aún peor.

•	 Siempre es un buen momento para dejar de fumar, es una 
decisión de la que nunca te arrepentirás.

•	 Tu farmacéutico puede ayudarte y acompañarte en este 
camino, atendiéndote de manera telemática en función de 
tus posibilidades (teléfono, email, consulta telemática, etc.)

Por ello, RECUERDA:

https://www.who.int/es/news-room/detail/11-05-2020-who-statement-tobacco-use-and-covid-19

