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1. La Farmecia Ancf‘fuza durcm‘re la pahdemla@

Consejo Andaluz de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos

Actividad especifica durante el Estado de Alarma:

v’ Procedimiento excepcional de dispensacion de cloroquina e
hidroxicloroquina. o o
Ahora, mas que nunca, la farmacia a tu lado
v Servicio de Entrega de Medicamentos de Dispensacion
Hospitalaria (SEMH) a pacientes a través de las farmacias
comunitarias andaluzas.

v’ Procedimiento para la entrega excepcional de tratamientos a
domicilio a pacientes.

v' Procedimiento de actuacion de las oficinas de farmacia para la GRACIAS
dispensacion excepcional por fin de tratamiento. bk carifar sn nasskros
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aFarmntla Aoz duran‘re Ia panden

v Guias de actuacion para la Oficina de Farmacia.

v Elaboracion de protocolos de actuacion preventiva frente
la COVID-19 durante el desarrollo de los servicios
profesionales.

v Colaboracion con la Junta de Andalucia para la entrega de
mascarillas a la poblacion.

v’ Iniciativas "Mascarilla 19" y * Corazones sin miedo” contra
la violencia de género.

v Documentos, infografias e informacion

referente a la crisis sanitaria.

Importante
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Consejo Andaluz de Colegios Oficiales
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» Procedimiento de actuacion de la Farmacia Comunitaria

ante la pandemia de CORONAVIRUS - COVID 19

MEDIDAS GENERALES DE HIGIENE

+  Esrecomendable disponer de

+  Limpiar y desinfectar los mostradores

Ylal

. mpecdcqu tes en caso de contacto

dispensadores con solucion n pacientes (toma de tension,

hidroalcoholica al alcance de Lo par.\mtlros) y desechar después de
usumosdc\as rmncmydesu cada uso.

1 que debe tancia de seguridad
metros colocando elementos de

2l sepa {cintas de sefializacion,
mostrador (expositores, c:melem\ ooooo )
muestras)

confrecuencia. i

ANTE CASOS SOSPECHOSOS DE INFECCION

1 Informar al paciente. 3. Serecomienda te: \xpo nible
Recomend: Persona que vus <aja de guan csvave timpieza,
su domiclioy lame o solucién hidroalcohdlica y mascarillas
900 400 061 (linea especifica y gratuita
para atender a las llamadas por el \"
coronavirus) o al 955 54 50 60 - A
(Salud Responde). :

CUANDO SOSPECHAR UNA
| INFECCION POR CORONAVIRUS

]FIEBRE' c‘l}: [sINTOMAS RESPIRATORIOS |

@ -

L
Te>38 Tos

| :
Dificultad Malestar
Respiratoria General |

E‘J}I Viaje reciente a China (Hubei) 6
Contacto cercano con Caso Confirmado

se alarme
Quédese en casa
* Aislese en una habitacién del resto de la familia
+ Péngase una mascarilla quirdrgica si la tiene
* Avise al 061

MEDIDAS PREVENTIVAS

ite el contacto cercano con pacientes confirmados (<1metro)
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
«Toser en el codo o en pafiuelos desechables - =
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o Servuao‘S’Farmd éuticos lmplan’rados en' daluﬁﬁ

Consejo Andaluz de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos

Sistemas Personalizados de Dosificacion _
Sistema

Personalizado

Nuestro compromiso con el seguimiento farmacoterapéutico de Dosificacion

v PNT con visto bueno previo de la Consejeria de Salud.

PRESIDENTE DEL CONSEJO ANDALUZ DE

OFICIALES DE
D. ANTONIO MINGORANCE GUTIERREZ
€/ ALFONSO XII, 51
#3004 SEVILLA: o Ailis do oo
[ T

10 ABR. 2013

v Mds de 4800 farmacéuticos acreditados. S ——

inenrw-rd mmmm(wxmmmmrmmmmmh
hace

ddsmmnmud-s-uqml-numuum uwunln&mwh
con los Procedimientos Normalizados de Trabajo para las oficinas de farmacla, elaborados por ese .

u-amm-*hma--hm-malmm«mmmm

v’ 2 ediciones del curso online a través de Platon. PRSI SSEEEESS

P.S. EL DIRECTOR GENERAL DE CALIDAD, ntsmmun
(En virtud de Resolucién de la Secretaria General de Flanificacién

LA DIRECTORA GENERAL DE mmu«cm
Y ORDENACION FARMACEU'

¥ Evaluacitn Econtmica de fecha 12/02/2013)

v’ Curso acreditado por la ACSA. Ry e
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2. Servicios armaceu’nc_s*‘f’mplanf’ -en Anc

Consejo Andaluz de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos

Monitorizacion Ambulatoria de la Presion Arterial ‘&
(MAPAfarma®) MAPA

Farma

Nuestro compromiso con la prevencion del RCV y el control
de la Hipertension Arterial

v' Curso acreditado por la ACSA.
v Mddulo especifico en AxénFarma®.

v' Mds de 300 farmacéuticos acreditados.

v' Casi 600 MAPAs realizados a pacientes.

v’ Prdoxima formacion online a través de Platon.




Consejo Andaluz de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos

Asistencia en Nuevos Medicamentos (ANM) ANM

Nuestro compromiso con la adherencia terapéutica y el uso P —

racional del medicamento NUEVOS
MEDICAMENTOS

v Acompafiamiento en: HTA, Diabetes, anticoagulados y
antiagregados y Asma/EPOC.

Efectividad de una intervencién para
mejorar la adherencia de nuevos
medicamentos desde la Farmacia
Comunitaria

v' Estudio en colaboraciéon con la EASP: "Efectividad de una
intervencién para mejorar la adherencia al fratamiento a
nuevos medicamentos desde la Farmacia Comunitaria”.

RN Escutla Andaluza de Salud Py

o e wsescn CONSEJERIA DE SALUD

v' Reconocimientos: Mencion Especial de la EASP enel T
Concurso a las mejores iniciativas y 1¢" Premio en los IT
Premios OAT para la Mejora de la Adherencia al
Tratamiento, en la categoria de Farmacia Comunitaria.

v Mddulo especifico en AxonFarma®.
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Servicio de cesacidn tabadquica Pst3* Lires e HUMo

Nuestro compromiso con la desnormalizacion del uso del tabaco
en todas sus formas y la dependencia a la nicotina y el

tabaquismo pasivo

v Acompairiamiento del paciente en el proceso de deshabituacidn e i
tabdquica. SAIERS DEJR DE FUMA
v Médulo especifico en AxénFarma®: AxénTabaKO®. e
/7 . . . ’ ’ R o R
v’ Préxima formacion online a través de Platon. 3 LAURRES DEA D FUMA
Sl
v CACOF, 8 COFs Andalucia y 289 OFs son miembros de =+
RASSELH-Global Network for Tobacco Free Healthcare b=
Service. &
v' Campaia anual con motivo del Dia Mundial Sin Tabaco, 31 mayo.



3. Proyectos
profesionales en los
que estamos
trabajando
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3. Proyectos Profesionales en los que -stamos trabajando

= de Farmacéuticos

Consejo Andaluz de Colegios Oficiales

Estudio observacional a pacientes post-COVID s
Antecedentes: ;;",: o

v’ Italia: Un 87% de pacientes dados de alta de un hospital de Roma

tras recuperarse de la COVID-19, siguen experimentando al
menos un sintoma 60 dias después del comienzo de Ia r*

enfermedad. e ,“_...,m,.: e

caracteriza por la ia do s de fa infoccion. st tno nsu
BDITION 0O 03%d MKM(OOI. medde Infeccion ini

CARACTERISTICAS

v Pocos datos sobre diagnésticos, la duracion de los sintomas, I e
pacientes de mayor riesgo, tratamientos, etc'. b mmmmm
T | B!

Proyecto CACOF:

Estudio observacional descriptivo longitudinal, realizando el
seguimiento prospectivo a los pacientes que han sufrido COVID-19
Y que permanecen con sintomas. smmmesm g

e meorar s atencite.

2w
BarmACHico de Confunsa. Prrsietons



ue estamos trabajando -

Estudio observacional a pacientes post-COVID
a través de AxonFarma®

il i SINTOMAS DEL 0iDO NARIZ Y GARGANTA
T de Fammockulios FECHA INICIO  FECHA FIN

=

Rinitis
Congestion Nasal

DATOS SOBRE LA COVID

FECHA INICIO FECHAFIN

Dol lestia orofari o Inicio infeccion
ENCUESTA DE VALORACION A PACIENTES COVID PERSISTENTE 0lor0'molestiaorolanngea Hospitalizacion
Dolor de oidos COVID-19 ucl
SINTOMATOLOGIA POST COVID Zumbido en los oidos
: Disfoni: .
SINTOMAS GENERALES stonia PATOLOGIAS CRONICAS PREVIAS
s } FECHA INICIO  FECHA FIN Hipertension
3 % I Fatiga Diabetes
4 Fiebre . Dislipemia
b+4 g:‘ Escalofrios 4 SINTOMAS OCULARES Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC)
Mareos < FECHA INICIO  FECHA FIN Obesidad
Pérdida de peso Sequedad Ocular Enfermedad Inflamatoria Intestinal
) Conjuntivitis Hepatopatia Cronica
. . Enfermedad autoinmune
SINTOMAS MUSCULOESQUELETICOS ) . Enfermedad Hematologica
e FECHA INICIO  FECHA FIN SINTOMAS NEUROLOGICOS Coronariopatia
,‘F Dolores Articulares FECHA INICIO FECHA FIN Fibrilacion Auricular u otra Cardiopatia estructural o
@, I Dolores Musculares Cefalea arritmogénica
Confusion Mental Enfermedad Endocrina
A . - Enfermedad Renal Crénica
hs SINTOMAS CARDIOVASCULARES gz;::::‘g: g:::::;t;zt:on Ictus o Tromboembolismo venoso
3 FECHA INICIO  FECHAFIN = = Ansiedad o Depresion
Dolores Toracico = Aseacion del Suefi Neoplasia Maligna Activa
Palpitaciones \ xél‘tlg_o o ln7lsstatb |Ildad. ient
v . . ormigueo / Entumecimiento 5
2::';:‘;;:2;3:3‘::3“"3“ i Delirio MEDICACION SIN RECETA DEMANDADA PARA EL CONTROL
Depresion o Ansiedad — DE SINTOMAS
: Pérdida de olfato @ @ Anallgeslcos )
SINTOMAS RESPIRATORIOS Pérdida de gusto Antiinflamatorios ) )
FECHA INICIO  FECHA FIN G @ Inductores del suefio (melatonina, valeriana, etc...)
Tos < @ Antiem_étioos
Disnea SINTOMAS DERMATOLOGICOS a : Snmuswossﬁ —
= - escongestivos Nasales
Capacidad Pulmonar Reducida T FECHA INICIO  FECHA FIN Hidratanies Ovillaras

Apnea del Suefo

SINTOMAS GASTROINTESTINALES

FECHA INICIO  FECHA FIN

Caida del Cabello

Otros:

Anorexia ; VACUNACION
LA Diarrea Y [} OTROS SINTOMAS 5 ST
O Nauseas A 4 FECHAINICIO  FECHA FIN fo' ¢Ha sido vacunado frente a la Covid?

Vomitos : : < @

Dolor Abdominal °
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Consejo Andaluz de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos

Gran repercusion del proyecto CACOF con
pacientes post-COVID:

Pequeias iniciativas locales para el gran problema de

. .

la covid persistente

Guias clinicas, registros, un cédigo g p u ider rlf i ... Adm es y profesionales se mueven
para abordar una dolencia poco ld a y que requis d e un: aacci di ada

Covid persistente: el registro andaluz desde la farmacia busca
“arrojar luz" sobre una patologia "desconocida” ——

El farmacéutico Francisco J. Marin, uno de los impulsores del proyecto, explica los objetivos de este registro y por qué se pone en marcha desde las
oficinas de farmacia.

La Farmacia andaluza crea un

DIARIO MEDICO registro de pacientes con covid
— | persistente

S¢% CanalSur

Y4 l‘ RADIO Y TELEVISION

Las farmacias andaluzas ayudaran a localizar el mayor asistencial  #rmewe.
numero posible de pacientes con COVID persistente La farmacia andaluza realiza el primer

registro en oficinas de pacientes de
covid persistente fa rma

La informacion clave de la farmacia y del medicamento



Consejo Andaluz de Colegios Oficiales
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Deteccion Precoz de la fibrilacién auricular: Proyecto Axon Ictus

v’ Antecedentes: La prevalencia de FA en mayores de 40 afios es -1 Fibrilacién auricular
~ Qué es?
del 4,4 %, 9,3 % entre 70 y 80 afios y 17,7 % en personas e :
~ _ dy ¢Tiene mas de 65 afios?
mayores de 80 afios. e \m
° ¢(:C::z:r:;1ﬂuye la edad?

v' Un 25-407% de los pacientes con FA no tiene sinfomas: es e

VITAL la DETECCION PRECOZ. menoredeoatos | = ‘

— . : : messesse L Fibrilacion auricular

v' Objetivo: Evaluar la efectividad del cribado del pulso irregular £Por qué esmportante su detecdon’ s snsussitoms

Su deteccion es muy importante ya que puede ocasion En ocasiones no se muestran sintomas, pero suelen ser:

en la Farmacia Comunitaria andaluza.

v' Estudio descriptivo transversal realizado en Farmacias
Comunitarias andaluzas, con registro de datos a través de
AxonFarma®: Axon Ictus.

Cuando no se muestran los sintomas
¢Cémo se detecta?
Desde esta farmacia le podemos ayudar a detectar un pulso
irregular, el cual podria indicar una posible Fibrilacién
Auricular, que posteriormente debera ser confirmada por su

médico o cardiélogo. . Faciasin
aciente

v" Coordinacion con el Jefe de Cardiologia del Hospital Puerta | o w
del Mar de Cadiz. @eorors _®



Consejo Andaluz de Colegios Oficiales
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Datos del pilotaje del Axon Ictus en

73 farmacias andaluzas: Presentacién del proyecto a la
Administracion

Camparfia Axoén Ictus # %
NORMAL 118 48,96% * Carlos 6. Garcia Collado, Subdirector
TAQUICARDIA 53 21,99% General de Farmacia y Prestaciones en
POSIBLE FIBRILACION AURICULAR | 43 17,84% el SAS. )
NO VALIDO 18 o  Inmaculada Vazquez-Cruz,
ALTERACION SIN CLASIFICAR c 2’49% Subdirectora de Gestién Sanitaria en
‘ el SAS.
ETTICARDIA > 1,24% « Joan Montaner, Director del Plan
ofa 241 Andaluz de Ictus.

« Rafael J. Hidalgo, Director del Plan
Andaluz de Cardiopatias.
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Consejo Andaluz dCIeg s Oficiales
de Farmacéutico:

Servicio de Entrega de Medicamentos Hospitalarios
(SEMH)

Una vez preparada la medicacion...
Cnntacta@

FARMACIA

PACIENTE
SFH Elige |a farmacia

‘ OAxonFarma =

FAHMALCIA

.....

}Cmpmb r gue la medic

o..g. coincide con la soli ltd
[

al paciente.
» C::unt.actar paciente para entrega
# Firmar la Hoja de Entregg SFH
# Registro

Comunicacion FH-FC

* Co mpmb r gue el NUHSA pertenece
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Consejo Andaluz de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos

Servicio de Entrega de Medicamentos Hospitalarios
(SEMH)

/ Farmacia Hospitalaria / Farmacia Comunitaria / Distribucion.

v Mddulo en AxonFarma® para la Farmacia Hospitalaria.

- Mdltiples reuniones CACOF-FH para adaptar la herramienta.

o N

Hospitales participantes: /Pr'éximas incorporaciones: \
- H.U. de Jerez de la Frontera (Cadiz) - Hospital de Poniente (Almeria)

- H.U. Virgen de las Nieves (Granada) - Hospital de Cabra (Cérdoba)

- H.U. Juan Ramén Jiménez (Huelva) - Hospital Clinico Virgen de la Victoria (Mdlaga)

- Complejo Hospitalario de Jaén - Hospital Carlos Haya (Mdlaga)

- H.U. Virgen Macarena (Sevilla) K Hospital de la Merced (Osuna, Sevilla) /

S /




Consejo Andaluz de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos

Servicio de Entrega de Medicamentos Hospitalarios
(SEMH)

Entrega de medicamentos de uso hospitalario

PILOTAJE DEL SERVICIO DE ENTRAGA DE MEDICACION HOSPITALARIA A TRAVES DE LAS OFICINAS
DE FARMCIA DE ANDALUCIA A 16-05-2021

H.U.

Provincia Farmacias Solicitudes Pacientes
Almeria 2 1 1
Cadiz 188 5.153 1.229
Cordoba 1 4 1
(Granada 115 943 380
Huelva 249 6.715 2.463
Jaén 282 8.250 2.026
Malaga 3 3 3
Sevilla 657 12299 4 543

Total general 1.497 33.368 (10646

16/05/2021

HU.JEREZ |\ \ocenpe | HY- JUAN COMPLEJO UL VTREEN
DE LA e RAMON HOSPITALAR G AR,
FRONTERA Ee JIMENEZ 10 DE :]AEN (SEVILLA)
(CADIZ) (GRANADA) (HUELVA) (JAEN)
N° DE SOLICITUDES
GESTIONADAS
ANTES DE LA
IMPLANTACION DEL 3.423 0 4.016 4.689 7.520
SEMH DE
AXONFARMA®
N° DE SOLICITUDES
GESTIONADAS A
TRAVES DE SEMH 5.153 943 6.715 8.250 12.307
DE AXONFARMA®
TOTAL DEL
CENTRO 8.576 943 10.731 12.939 19.827
TOTAL ANDALUCIA 53.016
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n los que es’ramos traba] Jando

Servicio de elaboracion de
Formulaciéon Magistral y Preparados Oficinales

UNA VISTA RAPIDA AL
SISTEMA

CONSULTA DE LAS
SOLICITUDES

9

ELABORACION DE
FORMULA MAGISTRAL

IMPRESION DE
ETIQUETAS Y

9

DOCUMENTOS

ACCESO AL
APARTADO DE

EXPORTACION DE
SOLICITUDES DE
FORMULAS

FORMULACION

GESTION DE
FARMACIAS
DISPENSADORAS

9

de Farmacéuticos

@Axén Farma

Nuestro modelo de farmacia asistencial

09000

COMO SE GESTIONAN LAS
FORMULAS MAGISTRALES

> SEGUIMIENTO DE LAS
SOLICITUDES

En la pantalla principal de este menu se

FILTROS PARA LA BUSQUEDA DE FORMULAS:

encuentran las diferentes solicitudes de + RANGO DE FECHAS
férmulas magistrales y sus + ESTADO
. +  FARMACIA DISPENSADORA
correspondlentes eStados' .. + CIUDADANO (DNI O TARJETA SANITARIA)
Por defecto se mostraran las solicitudes . FORMULA
con estado ‘en curso’. . MATRiCULA
@Aﬁéﬂﬁirm& MiFarmacia mmfffff g
Elaboracicnes de Farmulas Magistrales
. :: L.'.\:_:A': -] ::u".'v-L ; & Jestad
Famacia dispensad Ciudadano @
7 que nomore & 91D/l Q
Grula Matricula
MENes 0PCIoNes
ESTADO SOUCITADA FORMULA EIUBADANG DESPENSADORA MATRICULA
m 09/07/2018 Lidecaina 20 marg gel bucal DAMI ESTELLES FARMACIA CADIZ2 XLXESVNKMJIH

Ranitidina 10 mg/ml jarabe

DaNI ESTELLES

FARMACLA CADIZ 2

OSEGVIVUWS
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3. Proyectos Profesionales e

Consejo Andaluz de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos

Dispensacidn excepcional por fin de tratamiento

@) AxénFarma
Dispensaciones excepcionales a e mwegeg a;agegﬂ
. . x r ®
v' Fin de tratamientos que lleven traves de AxonFarma P R
prescitos en RXXI al menos Cﬁ) . p—
tres meses vy lleven agotados R % . .
Justificante de dispensacion excepcional COVID-19
mehos de un mes. Almeria 528 3.57% B "
Cadiz 3577 24,19% i
v Sélo una vez por medicamento. Cordoba 1.207} 8.16% - —
Granada 2106 14,24% g SR
. Huelva 694| 4,69% e
v X :
E)fceEpsc’rlfln::acien’res Jacn Jea) b2tk
. Die’rloo‘rer'd icos Malaga 12051 8.19%
. Product sps tarios Sevilla 4546 30,75%
roductos sanitario Total 14.785

' 16/05/2021



4. Colaboraciones
actuales con la
Administracion

Sanitaria Andaluza
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Consejo Andaluz de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos

Convenios suscritos en vigor:

> Convenio entre el SAS y el CACOF para la entrega de los medicamentos de
dispensacion hospitalaria por las oficinas de farmacia a los pacientes externos.

» Convenio de colaboracion entre el SAS y el CACOF para realizar tareas de
seguimientos en COVID-19 por los farmacéuticos jubilados que voluntariamente lo
soliciten.

» Convenio de colaboracion entre el SAS y el CACOF para impulsar, difundir y
desarrollar el programa PIRASOA.

ity
so APROPIDO DEx gt b
- ANTIMicRoBIANOs: A

U( ?Ul U\l M\C?MUNKMMA ) 3 e

 PIRASOA

| r Programa integral de prevencion y control de
N las infecciones relacionadas con la asistencia
sanitaria y uso apropiado de los antimicrobianos

Q’% PIRASOA

gl CONSEJERIA DE SALUD Consejo Andokuz de Colegios Ofidoles:
de farmacéuticos

{ Antibiéticos. Son tus
. no los conviertas en
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Consejo Andaluz de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos

Mesa del Plan Andaluz de COVID persistente

v Protocolo para la atencion integral de pacientes con
COVID persistente.

v" Apoyo de asistencia psicoldgica al paciente y la creacion
de un espacio de informacion, consejos y apoyo a pacientes
COVID persistente.

v Creacidn de grupo de trabajo multidisciplinar donde se
incluye a: Farmacéuticos Hospitalarios, de Atencion
Primaria y Farmacéuticos Comunitarios.
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Consejo Andaluz de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos

Programa multidisciplinar del SAS
para la prevencion y la promocion de la salud

DiA MUNDIAL CONTRA
EL CANCER DE COLON

31 DE MARZO

v" Participacion del CACOF en el grupo de trabajo
multidisciplinar formado por profesionales de i
Atencién Primaria, de distintas Sociedades — gu— O GAN
Cientificas y de la Farmacia Comunitaria para
contribuir en la educacion a pacientes.

v" Elaboracion de una serie de documentos, tripticos,
videos, e infografias de facil comprension, para
difundir a través de determinados medios.
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. Colabora€iones actuales con la Admon. S Andaltza

Consejo Andaluz de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos

Anulacion Cautelar en RXXI

v' Accion gracias a la cudl el Farmacéutico Comunitario, dentro del modulo de
Receta XXI, impide temporalmente la dispensacion de un medicamento o
producto sanitario por una causa justificada.

v' Comunicacion directa Farmacéutico-Prescriptor.

v' Grupo de trabajo CACOF-SAS.

v' Formacion para el uso de la herramienta.
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Consejo Andaluz de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos

Programa educacional para la mejora de la adherencia
terapéutica farmacoldgica e higiénico-dietética en pacientes
crénicos con enfermedad cardiovascular en prevencion
secundaria (OAT)

La ECV es la primera causa de morbilidad y
mortalidad en el mundo. Seglin la OMS
representa un 31% de las muertes a nivel
mundial.

En Espaiia, el porcentaje de adherencia en
prevencion secundaria (pacientes que ya han
tenido un evento cardiovascular previo) es
del 56%. Intervencion
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Programa educacional OAT: N |

Programa Educacional para pacientes crénicos con Enfermedad Cardiovascular en prevencién secundaria, elaborado y avalado por un Comité de Expertos
multidisciplinar, contando con profesionales sanitarios especializados en la patologia y en adherencia

Servicio Ancaiz de S
CCONSEJERIA DE SALUD Y FAMILAS

GRUPOOAT

= 30 equipos de Atencion Primaria en Sevilla
y Mdlaga

£l objetivo es llevar a cabo un Programa Educacional dirigido a pacientes crénicos con [ en para mejorar su
adherencia terapéutica farmacolégica e higienicodietética, calidad de vida y resultados en salud

Se trata de un Programa Educacional en el que participa un maximo de 30 equipos de profesionales sanitarios, formados por un médico de Atencién Primaria y su
enfermera de Atencién Primaria, pertenecientes a Centros de Salud de Sevilla y Mélaga

Se cuenta con la participacién voluntaria de Farmacias que se encuentran en al drea de influencia de los Centros de Salud participantes, buscando un soporte y
apoyo multidisciplinar hacia los pacientes

= Incorporacion voluntaria de las OFs

Estos equipos de profesionales sanitarios podran incluir un maximo de 500 pacientes en un tiempo de 3 meses para un seguimiento de 1 afio

&Qué recibe el paciente?

= 500 pacientes

Acceso a un programa educacional anual con el objetivo de mejorar su adherencia (farmacolégica y no farmacolégica), calidad de vida y resultados en salud

Formacion y refuerzo de los mensajes clave (3 posibles impactos)
App gratuita Activare
Archivador con materiales impresos a domicilio y a través de Farma

* Programa educacional: Plataforma Activare

Seguimiento por parte de su Centro de Salud

¢Qué le va a suponer al profesional sanitario?

Reuni6n inicial de lanzamiento para la explicacion de todo el programa

= Prevencidn secundaria a pacientes con
Enfermedad Cardiovascular

Seleccionar e incluir a los pacientes en el programa a través de la Plataforma Activare:
Enfermedad Cardiovascular en prevencion secundaria
- Aceptacién de participacién de forma voluntaria

Respectando la prdctica clinica habitual, realizar un seguimiento a los pacientes con métricas especificas de adherendia, calidad de vida y resultados en
salud al inicio, M3, M6, M9 y M12

= Intervenciones bdsicas para la mejora de
la adherencia incluyen acciones en
educacion al paciente

¢Qué rol tiene el farmacéutico?
Reunidn inicial explicativa para comentar los detalles del programa y mostrar los materiales que van a recibir
Formacion a los pacientes a través de la entrega de materiales impresos en las Farmacias

Adhesivo identificativo del programa para la puerta/escaparate de las Farmacias
Dipticos mensuales con un orden especifico para el archivador de los pacientes

Posibilidad de realizar un seguimiento de [a formacion a los pacientes, pudiendo sefialar los dipticos através de la
Activare (en caso de que los pacientes acudan a Farmacias distintas, también se puede hacer este seguimiento)
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Proyecto de Prevencidn de la Fiebre del Nilo Occidental

El farmacéutico difundird informacion relativa a las medidas para
prevenir la frasmision del VNO y a la situacion epidemioldgica.

Participacion de los farmacéuticos en un proyecto de Salud
Pdblica, con implicacién directa sobre la mejora de la salud de la
poblacidn.

Contribuir a la prevencion de la infeccién por el VNO desde la
OF.

Generacion de conocimiento sobre un problema emergente de
Salud Pdblica.

Potenciar el papel del farmacéutico como profesional sanitario
garante de la salud comunitaria.

Recomendaciones con el
fin de prevenir picaduras de insectos

55 Emplear telas mosquiteras en ventanas y puertas.

Intentar no permanecer al aire libre entre el atardecer y el
amanecer.

Procurar dejar la luz apagada.

Seguir diariamente una correcta higiene corporal

Evitar los perfumes intensos.

Usar ropa que cubra lo maximo posible |a piel y sacudirla
antes de usarla si se ha tendido en el exterior.

Hacer un uso adecuado de los repelentes, siguiendo
estrictamente las recomendaciones sobre el modo

y frecuencia de uso descritos por el fabricante. Si se
usa crema para el sol, hay que aplicarla primero, dejar
absorber durante veinte minutos y. entonces, aplicar el
repelente de mosquitos.
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Campafa sanitaria peso y salud en el mayor en Andalucia
(PYSMA)

v" Solo un 20% de los mayores de 65 afos tiene una actividad
fisica moderada y solo el 5% mantiene una actividad fisica
Intensa.

v' Por encima de los 65 afios, la frecuencia de sobrepeso y
obesidad en nuestro medio es muy elevada y afecta al

82% de la poblacion (IMC > 25).

GRUPOS_IMC_CONSENSO_SEEDO

<185 18,5-24,9 25-299 >=30
BAJOPESO NORMOPESO | SOBREPESO OBESIDAD

70-74 0,6% 14,3% 451% 40,1%
75-T9 0,4% 17.2% 43.3% 39.1%
B0-84 0,2% 18,9% 43,0% 37.9%
0,4% 17,4% 43,2% 39,0%

CAMPARA SANITARIA
PESO Y SALUD

EN EL MAYOR
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Campafia sanitaria peso y salud en el mayor en Andalucia

(PYSMA)

v Valorar el estado nutricional de nuestra
poblacién mayor (post COVID-19).

v" Intervencidn en poblacidn mayor: PROGRAMA
DE EDUCACION NUTRICIONAL.

v’ Deteccidn precoz de malnutricidn, sarcopenia
y fragilidad.

v Minimo 20 OFs/provincia.

. nutrients Mo

Article

Nutritional Status of Non-Institutionalized Adults Aged over
65. Study of Weight and Health in Older Adults (PYSMA)

Felipe Mozo-Alonso !, José P. Novalbos-Ruiz 2*, Juan C. Duran-Alonso * and Amelia Rodriguez-Martin *

check for

updates
Citation: Mozo-Alonsno, F;
MNovalbes-Rulz, |.F; Duran-Alonso,
JiC Rod riguez-Martin, A- Mutritional
Status of Non-Institutionalized
Adults Aged over 65. Study of
‘Weight and Health in Older Adults
(PYSMA) Nutrients 2021, 13, 1561,
hittps://doborg /10.3390/nul3051561

Acadernle Editor: Antond Suseda

! Colegio Oficial Farmacéuticos de Cidiz, Calle Isabel la Catdlica, 22. Cadiz, 11004 Cadiz, Spain;
felipemozo@farmaciasanfrancisco.com

2 School of Medicine, Cidiz University, Plaza Falla 9, 11003 Cadie, Spain

3 Hospital Juan Grande, Glorieta Félix Rdguez, de la Fuente, Jerez de la Frontera, 11408 Cdiz, Spain;
juaduralo@gmail .com

4 Nursing School of Cidiz University, Avda. Ana de Viya 52, 11009 Cadiz, Spain; amelia.rodriguez@uca.es

* Correspondence: josepedro.novalbos@iuca.es; Tel.: +34-956-015-235

Abstract: Background. A significant increase in the prevalence of malnourishment, obesity, and
sarcopenic obesity has been observed in developed countries over the last few decades. In Spain,
this especially happens in populations over 65 who are not institutionalized. Differences in lifestyle,
medication, and economic capacity partially explain this increase. Objective. To study the nutritional
status of a population of 65 year-olds and subjects who are not institutionalized, in the Cadiz region
{Spain). Methods. Observational, transversal study carried out on 2621 subjects who are 65 years old
and over, with a direct weight and height measurement, in 150 pharmacy offices from 44 locations. A
mobile application was designed for homogeneous data collection in all the pharmacy offices. The
data required from all subjects was gender, age, postal code, social security contribution regime, if the
patient lives alone, type of food consumed as the main meals, level of physical activity, polypharmacy,
weight, and height. Results. The prevalence of overweight and obesity amounts to 82.2% of the
population (43.2% overweight and 39% obese). We found an inverse relationship between the
prevalence of overweight and obesity with carrying out physical activity and having full dinners.
Conclusion. We identify the need to reinforce the messages to the elderly aimed at maintaining
adequate physical activity and assessing the quality and quantity of dinners, as well as reducing, as
much as possible, the treatments that may lead to weight gain.

Keywords: elderly; nutritional status; obesity; overweight; polypharmacy; physical activity
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4 DECALOGO PARA UNA 3

xon Vacunas SR
Mis 10 tips para llevar

un embarazo con salud: il

v Antes del Preguntar por f6licoy yodo v revisar de qué
estoy (para prevenir que pongan en peligro a mi bebé,

RECOMENDACIONES DE

j VACUNACION DURANTE LAS FASES
DE TRANSICION DE LA PANDEMIA
DE COVID-19 EN ANDALUCIA

v Médulo de registro de vacunas en AxénFarma®.

Plan para recuperar las coberturas de vacunas
ante el descenso alarman ted uran t Ipe iodo de
fi I ic recy s es tarea de todos!

v Recomendaciones personalizadas a los pacientes:
Préoximas dosis, consejos, etc.

ANTES DEL 30 DE JUNIO: ﬁ"

- 12 meses y nacidos 2002, 2005 y 2008 maningoccco ACWY
a nacldos 1954 y 1955

v Curso de Vacunacién y Farmacia Comunitaria. é A |

Y aios
q
e oo O Y 16 afos |
» Rescate TV, VPH y varicela en personas susceptibles r ‘

v’ Acreditado por la ACSA.

v Objetivo: Recuperar coberturas vacunales. @ AxonFarma

Nuestro modelo de farmacia asistencial

06000
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éQué servicios ofrece a sus usuarios?

O s ®> ‘ Gestién Electrénica de Sustitutes, Formulacion
¢Que es AxonFarma®: Magistral, acceso a RXXI por certificado
digital...

* Carton digital.

« Servicios Profesionales: Pardmetros, SPD, ANM,
MAPAfarma®, vacunas, diabetes, anticoagulacion,
tabaquismo, seguimiento farmacoterapéutico (SFT),
Axon Ictus, pacientes post-COVID, etc.

Ax6nFarma® es una plataforma \ﬁ
digital innovadora, basada en un
nuevo modelo de Farmacia
Asistencial.

Historia Digital )
Farmacoterapéutica. « Médulo para los Servicios de Farmacia

Hospitalaria.

éQué puedo obtener de AxdnFarma®?

@ AXén Farma \I - Compartir contenidos relacionados con servicios

Nuestro modelo de farmacia asistencial pr'ofesionales con todas las farmacias de
o @ . 9 e Andalt..lgfa. . . .
+ Conexion con la Farmacia Hospitalaria.
* Acceso a resultados de encuestas y campafias,
informacién epidemioldgica (Fiebre del Nilo), etc.
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Provincia Pacientes | Sustituciones <72h MAPA ANM MF:S;{:;:L?:S Parametros Informes Citas
Almeria 4.301 178 150 16 12 1.455 313 541
Cadiz 18.661 8.147 251 34 2.780 27.880 3.647 1.466
Cérdoba 5.917 155 2 21 1 1.013 45 120
Granada 7.772 1.276 140 6 1 2.403 888 899
Huelva 6.336 1.784 6 52 5.598 4.869 253
Jaén 7.986 2.406 3 11 1.424 2.794 4.810 144
Malaga 8.708 1.460 1 12 1.060 43 565
Sevilla 17.201 773 38 119 4.517 7.017 661
TOTAL 76.882 16.179 591 | 271 | 4218 | 46.720 21,632 4,649
Datos afecha 16/05/2021

TOTAL PACIENTES REGISTRADOS = 496 . 882

@) AxénFarma

Nuestro modelo de farmacia asistencial

00000
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Farmacias que acceden a RXXI
através de AxbnFarma®

Operaciones RECEVET
através de Axo6nFarma®

Vacunas registradas en AxénFarma®

Provincia Farmacias %
Almeria 46 5,60%
Cadiz 283 34,43%
Cérdoba 1 0,00%
Granada 75 9,12%
Huelva 88 10,71%
Jaén 119 14,48%
Malaga 9 1,09%
Sevilla 201 24,45%

Total 822
16/05/2021

Provincia Operaciones %
Provincia Farmacias Vacunas

Almeria 176 1,78% B

. Almeria 153 635
Cadiz 63 0.64% Cadiz 340 1.350
Coérdoba 580 5,86% Cérdoba 208 814
Granada 2.297 23,21% Granada 204 694
Huelva 758 7,66% Huelva 149 577
Jaén 2.500 25,26% Jaén 217 805
Malaga 1.046 10,57% Malaga 342 1.542
Sevilla 2.477 25,03% Sevilla 199 699

Total 9.897 Total general 1.812 7.116
16/05/2021 16/05/2021

@) AxonFarma

Nuestro modelo de farmacia asistencial

00000
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Nodo de Estiupe

v’ Desde 2016: Gestion electronica de los vales de
estupefacientes.

v Control, certificacion y validacion de vales de
estupefacientes (VEE) por parte del CACOF.

Gestidon de Vales de Estupefacientes

Certificacién y validacién

Trazabilidad

v' Trazabilidad completa.

v' Facil manejo para todos los participantes:

> Farmacéuticos
> Proveedores/Distribuidores
> Colegios Farmacéuticos

PROGRAMA DE GESTION DE LA SOFTWARE DE GESTION DE LOS

> Consejerfa de Salud OFICINA DE FARMACIA ALMACENES/PROVEEDORES
> CACOF
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Consejo Andaluz de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos
Plataforma de Gestion Digital

Plataforma de Gestion Digital

R https://ptdc.cacof.es/

Momibre de usuario *

Gestion de establecimientos Gestion de tablas maestras «

Gestion de establecimientos

= Solicitar una nueva contrasefia
Tipo de establecimiento Indentificador (NICA) Provincia Localidad Codigo postal
Almacén v Todo(s) v |
8 —\
— Ver registro de actividad de vale X
Establecimiento
BIDAFARMA SOCIEDAD COOPERATIVA /
COFARES CAMPO DE GIBRALTAR
XEFAR COOPERATIVA FARMACEUTICA |( Vale n°® 0200071801596
COFARAN CORDOBA - BIDAFARMA -
COFARAN RONDA - BIDAFARMA Codigo esiupefaciente: Descripcion:
COFARAN ANTEQUERA - BIDAFARMA || 787911 'SEVREDOL 20 MG 12 COMPRIMIDOS'
ALMACEN PRUEBAS TRANSFER CACOF | | Centro de origen: Proveedor:
COFARES SUROQESTE, S A, MALAGA Farmacia CECOFAR S.C.A. (SEVILLA) - BIDAFARMA
COFARES SURQESTE, S.A, CORDOBA || [Cantidad pedida: Cantidad suministrada: Estado del vale: Motivo del cierre: Bovoleion:
COFARES SUROESTE, S.A,, CADIZ { 4 0 IActivo
Alliance Healthcare Espafia, S.A. (BAENA)
Alliance Healthcare Espafia, S.A. (CORDOI . »
. | Usuario Fecha Namero de vale Acci Estad Estad. terior del vale Observaciones
Alliance Healthcare Espafia, S.A. (JEREZ [ - . .
P : 1 03/07/2018 - 11:55 0200071801596  Creacion  Activo  Activo
Hermandad Farmacéutica de Mediterraneo
S sons: daluz de 05
Exporiar a XLS Exporiar a PDF Cerrar ventana



https://ptdc.cacof.es/

Consejo Andaluz de Colegios Oficiales
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. Plfafoi"’l{ﬁis\tdef CZ‘COF : N:odc; de és%ﬁiefaciiehﬁ—"éag =

N° total de vales desde el inicio = 4.723.552

Vales s Vales Swstie Vales bhress: Vales T
2021 ik OF n;;on 2020 AT OF vmm 2019 Sakiide OF u:’;on 2018 oendnios OF n:l;n
ene-21 101262 | 3804 | 214% | ene-20 9,141 | 3783 | 751% | ene-l9 2213 | 3758 | 183% | ene8 2460 [ 3682 | 13333% ‘l‘ de
feb-21 95623 | 3797 | 475% | feb-20 91201 | 3782 | n96% | feb-19 81542 | 3754 | 1646% | feb-18 70019 | 3691 | 6701% . *
mar-21 107021 | 3810 | 052% | mar-20 106464 | 3796 | 1274% | mar19 94430 | 3778 | 1946% | marl8 70048 | 3600 | 2376%
abr-21 103468 | 3811 | 635% | abr-20 97.286 | 3790 | 546% | abr- Q48| 3779 | 1348% | abri8 81.01| 3691 | 3259%
may-21 47061 | 3757 | | may20 93699 | 379 | 315% | may19 %749 | 3777 | 1424% | may-18 84691 | 3722 | 1864%
jun-21 | e 105901 | 3789 | 2183% | jun-19 86926 3775 | 772% | jm-I8 80695 | 3734 | 1420%
Jul-21 | 20 11887 | 3791 | 1548% | jul-19 %885 | 3786 | 1601% | jul-i8 83516 | 3738 | 1452% desde 2016 a 2021
ag0-21 | ago20 103764 | 3778 | 1502% | ago-19 20136 | 3749 | -2230% | ago-18 115999 | 3715 | 5673%
sep-21 | sep20 105000 | 3792 | 1764% | sep19 89257 | 3776 | -3340% | sep18 14018 | 3747 | 7525%
oct-2l | oct20 106188 | 3799 | 691% | oct19 99323 | 3781 | -374% | oct18 103.187 | 3.765 | 1058%
nov-21 | nov-20 103062 | 3796 | 1318% | nov-19 91062 3776 | 443% | nov18 81203 3746 | 048% | yoiucion delne de vales generados
dic-21 | dic2o 107.582 | 3800 | 171% | dic19 91864 | 3713 | 1062% | dic18 8.047 | 3749 | 1004%
Totalafio | 454535 |3.822 | .. |Totalaflo| 1.231.265 | 3.835 | 1167% |Totalafio | 1.102.635 | 3.832 | 161% |Totalalo | 1.085.174 | 3.805 | 3180%
) 101.262 45,623 107.021 103.468
I 47161
ene fels mar abr may jun jul ago sep oot nov die

N2 de vales acumulados desde principio de afio hasta el mes actual
600000
SO0000
400,000

300,000

“r y93.834 397.509 457.182 487.881 454.535

2017 2018 2019 2020 2021
Datos actualizados a 15.05.21



Y FARMACIA
COMUNITARIA” .

“LA PIEL
s ENTIEMPOS
DE PANDEMIA”

de Farmacéuticos

http://formacion.cacof.es/

v Formacion online, accesible para los mds de 12.000
colegiados en Andalucia.

v' Orientada a los servicios profesionales implantados en
Andalucia.

v" Cursos gratuitos y acreditados por la Agencia de Calidad
Sanitaria de Andalucia (ACSA).

v Webinars formativas: Vacunas COVID, manejo de la
herramienta AxonFarma®, Vocalias Autondmicas, etc.

Cursos en colaboracion con otras entidades:

« Rastreo pacientes COVID a través de la EASP.

« Uso apropiado de antimicrobianos a través e IAVANTE.


http://formacion.cacof.es/




