
Evaluación del IMC, Fuerza de Presión Manual y los Porcentajes 
de Masa Grasa y Muscular en participantes del estudio de 

efectividad del consejo farmacéutico a mayores de 65 años. 
Resultados preliminares.

El envejecimiento de la población es un 
desafío de salud pública que ha llevado a 
un aumento significativo en la 
prevalencia de enfermedades crónicas, 
entre ellas, la Obesidad Sarcopénica, 
una de las principales causas de 
fragilidad y dependencia en mayores. 

Introducción

-Estimar la prevalencia de probable 
sarcopenia (SARC-F) y obesidad Sarcopénica 
en los mayores de 65 años que acuden a la 
farmacia comunitaria
-Describir la distribución del porcentaje de 
masa, fuerza de presión manual (FPM) y 
riesgo de malnutrición (MNA) en hombres y 
mujeres participantes y evaluar resultados en 
pacientes que se ha beneficiado del programa 
PysmaSarco durante 12 semanas.

Objetivos

DISEÑO: Cuasi experimental antes-después con seguimiento
de 12 semanas.
POBLACIÓN DE REFERENCIA: Adultos mayores de 60
años no institucionalizados.
ÁMBITO DEL ESTUDIO:
• 1 farmacia Comunitaria de Andalucía
• Dinamómetro y medidor de bioimpedancia. 
• Pacientes objetivo: Adultos mayores de 60 años, no 

institucionalizados y capacidad de vida independiente con 
ALTA ADHERENCIA AL PROGRAMA

Material y métodos

Resultados

En conclusión, debemos actuar centrándonos
en la población de mayor edad si queremos
reducir la prevalencia de la obesidad
sarcopénica, ya que es un factor de riesgo muy
importante para ellos. Desde la farmacia
comunitaria actuando sobre los 2 factores
identificados más importantes: actividad física
de fuerza y alimentación, podemos conseguir,
gracias a la continuidad asistencial que ofrece
el farmacéutico comunitario, resultados
alentadores en una intervención de corta
duración (12 semanas).

Conclusiones
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