
Prevalencia de sobrepeso, probable sarcopenia y riesgo de 
malnutrición en los usuarios participantes del estudio de 

efectividad del consejo farmacéutico en nutrición 
(PysmaSarco)

El envejecimiento de la población es un 
desafío de salud pública que ha llevado a un 
aumento significativo en la prevalencia de 
enfermedades crónicas, entre ellas, la 
Obesidad Sarcopénica, una de las 
principales causas de fragilidad y 
dependencia en mayores. 

Introducción

Objetivos

DISEÑO: Cuasi experimental antes-después con seguimiento de
12 semanas
POBLACIÓN DE REFERENCIA: Adultos mayores de 60 años no
institucionalizados
ÁMBITO DEL ESTUDIO: 160 Farmacias de Andalucía 

Material y métodos

Resultados

La obesidad y el sobrepeso son un problema de salud pública; 8 de cada 10 personas mayores de 60 años que acuden a
nuestras oficinas de farmacia en Andalucía podrían beneficiarse del programa PysmaSarco al presentar un exceso de peso
(IMC > 25 kg/m2), por presentar una cifra de grasa en mujeres superior al 36% y en hombres superior al 25% o por
presentar riesgo de sarcopenia.

Conclusiones
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1.- Detectar la población de mayores de 65 años que
sufren obesidad sarcopénica que acuden a las
farmacias comunitarias de la provincia para estimar su
prevalencia.
2.- Evaluar la eficacia de intervenciones en salud
centradas en consejos sobre alimentación y ejercicio
físico realizados por los farmacéuticos comunitarios en
las oficinas de farmacia y su efecto en la mejoría de los
pacientes con obesidad sarcopénica.
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