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La obesidad y el sobrepeso son un problema de salud publica; 8 de cada 10 personas mayores de 60 afios que acuden a
nuestras oficinas de farmacia en Andalucia podrian beneficiarse del programa PysmaSarco al presentar un exceso de peso
(IMC > 25 kg/m2), por presentar una cifra de grasa en mujeres superior al 36% y en hombres superior al 25% o por
presentar riesgo de sarcopenia.
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